
EXCURSION “OCÉAN DANS LES LANDES”-
24/07 AU 29/07

À SEIGNOSSE (40)

ÂGE :
LIEU : SEIGNOSSE (40)
ACTIVITÉ : DÉCOUVERTE / EXCURSION
TARIFS :
DURÉE : 6 JOURS / 5 NUITS
PÉRIODE :

DESCRIPTIF DU SÉJOUR

SÉJOUR BONNE ET MOYENNE AUTONOMIE

DU 24 JUILLET AU 29 JUILLET 2022

Ahhhh Seignosse, l‘océan, la plage, le soleil…! Que demander de plus pour la saison

estivale ?

Vous avez loupé le premier séjour ? Pas de panique !

Cette année ce n’est pas un, mais deux séjours que nous proposons et vous pourrez

profiter de cette seconde sessions de vacances ensoleillées et détendues au bord de



l’océan.

Nous vous emmènerons à Seignosse où nous serons logés au centre “Cap Océan” où

plénitude et calme sont au rendez-vous.

Au programme : de la détente, des journées à la plage, des pétanques, des

promenades dans les bois landais, des marchés nocturnes, mais aussi des

baignades à la piscine du centre ou encore des jeux de société…


