SEJOUR “AFRICARJAC BONNE ET MOYENNE
AUTONOMIE” - 14/07 AU 20/07

A DOMAINE DE LAURIERE

AGE:

LIEU : DOMAINE DE LAURIERE
ACTIVITE : DETENTE

TARIFS :

DUREE : 7 JOURS

PERIODE :

DESCRIPTIF DU SEJOUR

SEJOUR BONNE ET MOYENNE AUTONOMIE
DU 14 JUILLET AU 20 JUILLET 2025

Notre séjour “Festival Africajarc” dit de “détente” est organisé dans l'objectif de
permettre a chacun et chacune d’avoir la possibilité de “partir en vacances’. C'est
pour nous l'occasion de permettre & toutes et & tous de renouer avec leur propre
rythme biologique et physiologique. Mais c’est également 'occasion de découvrir de

nouvelles activités, de faire de nouvelles rencontres et expériences.



Ce séjour s'oriente autour d'un festival de culture africaine qui nous proposera de

multiples animations et concerts au quotidien.

Nous vous proposerons également diverses activités : musique, peinture, land-art,
pétanque, piscine, bowling, balades nature, randonnées, marchés locaux, soirées
festives, karaoké, achats de souvenirs et tant d'autres..

* 2 journées initiation “danse et percussion africaine’
Tarif selon autonomie :
Bonne :970€

Moyenne :1120€



